


LA BISNNALS DES ARTS

La Biennale des Arts, intitulée "Femmes, Héroines du Quotidien”
invite pour sa cinquieme édition les artistes a explorer le théme de
la représentation des femmes dans leurs diversités. En célébrant
les femmes invisibilisées ou sous-estimées par la société et
I'histoire, cette exposition ouvre une réflexion collective sur une
lutte permanente. Longtemps faussée, la représentation des
femmes dans l'art est un sujet donnant aux artistes la possibilité
d’éclairer des quotidiens et des vécus, tout en encourageant un
dialogue ouvert sur notre histoire et notre société en mouvement.




Le programme autou &

Biennale

INITIATION AU TWERK

SEANCE AU CHOIX

SAMEDI 15 JUILLET 2023

SAMEDI 12 AQUT 2023

16H00 a 17H15

% TARIF : 4€

Oser lacher prise ? Révéler ta féminité, ta
sensualité dans une ambiance 100% safe ?
Welcome Queens and Kings !

On te propose une ambiance de cours ou les
themes musicaux te feront vibrer a chaque
mouvement du bassin. Une initiation pour
tous niveaux dans la Salle Atelier Créatif, ou
tous les genres, les sexes et toutes
morphologies sont acceptés.

Le twerk, ca muscle, c’est cardio et qu'est-ce
que ¢a fait du bien au moral !

Le twerk est une danse sensuelle, dont le
nom se compose de deux mots, « Twist » et
« Jerk » qui sont des danses auxquelles il
prend certains mouvements. Il s'agit d'une
danse ou on bouge ses hanches et ses
fesses : c’est une variation du mapouka et
soukous.

RESERVATION AUPRES DE LA BILLETTERIE
ESPACE SAINT-JACQUES : 03.23.62.36.77

Originaire de Céte d’lvoire et du Congo. Vers
la fin des années 90, le Twerk s’associe a la
Bounce Music. Adopté par la culture Hip-
Hop, il apparait ensuite dans les clubs de
strip-tease de Houston et Atlanta.

La danse est pergcue comme « sexuellement
provocante ». Elle se popularise dans les
années 2000 a travers les chansons et les
clips vidéo comme Shake it Off de Taylor
Swift. Ainsi, de nombreuses célébrités se
mettent a le danser (Nicki Minaj, Beyoncé,
Miley Cyrus, Cardi B...).

% ACCESSIBLE A PARTIR DE 15 ANS

> VOUS SEREZ ACCOMPAGNEE PAR MELISSA
MEHENNI, PROFESSEURE AU SEIN DE L’ECOLE
MM SCHOOL DE LILLE!

@ FACEBOOK : MMSCHOOL.DANCE

O] INSTAGRAM :M_MSCHOOL




INITIATION A
L'AQUARELLE

PAR BLANCHE TULIPE

MERCREDI 19 JULLET 2023

15H30 a 17HOO

% TARIF : 4€

Laissez-vous emporter dans un monde de

douceur et de nuances lors de cet atelier

enchanté. Guidés par Blanche Tulipe, laissez i \
votre créativité s'épanouir en découvrant les -
techniques de base de l'aquarelle. Avec le \ e
modele vivant et la nature comme sources

d'inspiration, vous créerez des ceuvres dart

uniques et empreintes de poésie.

« Je cultive un univers poétique a l'aquarelle. Jaffectionne ce
médium pour sa douceur et ses nombreuses nuances. Je suis
particulierement inspirée par le modeéle vivant et la nature.
C'est ainsi que jai donné vie a mes femmes fleurs. »

Blanche Tulipe

% https://blanchestulipes.com/
% ACCESSIBLE A PARTIR DE 12 ANS

RESERVATION AUPRES DE LA BILLETTERIE
ESPACE SAINT-JACQUES : 03.23.62.36.77 % SALLE ATELIER CREATIF



COURS DE YOGA &
MEDITATION C

PAR JULIEN BURIDENT

>

VENDREDI 21 JUILLET 2023  VENDREDI 25 AOUT 2023

17HOO a 18HOO 17HOO a 18HOO
edj,
%* TARIF : 4€ %* TARIF : 4€ & I[(§/.
N 0&)@ “
L'atelier Yoga vous permettra grace a une L'atelier méditation se décompose en deux =
pratique de postures et d'exercices axes:
respiratoires d'accéder a un véritable bien-
étre physique et mental que vous validerez > Une partie théorique pour comprendre les
et constaterez a la fin du module. bases du mental et son impact.

> Une partie pratique composée de
plusieurs exercices simples afin de vous
accompagner facilement a couper vos
pensées lespace dun temps. Vous
constaterez le formidable bien-étre que I'on
ressent quand le mental devient enfin
silencieux.

Julien Burident, ancien compétiteur de karaté, découvre le
yoga et la méditation lors d'une formation a [|'étranger.
Sensibilisé au stress, il se forme en psychologie clinique et en
neurosciences, devenant professeur certifié. Aujourd’hui, il
enseigne et guide les autres vers le bien-&tre mental et
physique, utilisant I'hypnothérapie comme outil principal. Il
est l'auteur du livre : L Hypnose du Bonheur.

% LES PARTICIPANT(ES) DEVRONT VENIR
MUNIS DE LEUR SERVIETTE PERSONNELLE.

RESERVATION AUPRES DE LA BILLETTERIE % ACCESSIBLE A PARTIR DE 15 ANS
ESPACE SAINT-JACQUES : 03.23.62.36.77 % SALLE ATELIER CREATIF



LES ATELIERS
CREATIFS ANIMES

PAR LUNA, SERVICE CIVIQUE

MERCREDI 26 JULLET 2023

15H30 a 17HOO

Rejoignez Luna lors d'un atelier artistique
unique ou VOouS pourrez créer une oeuvre
exceptionnelle en utilisant quatre techniques
différentes. A laide des Posca, vous
explorerez un voyage artistique a travers
Ihistoire des icones féminines de [Art.
L'atelier vous guidera a travers quatre étapes
dynamiques, allant du Pointillisme au Pop Art,
en passant par le Drippy, pour finalement
vous permettre d'exprimer votre propre
style artistique !

MERCREDI 02 AQUT 2023

15H30 a 17HLO X1,
% —

)
Plongez dans lunivers fascinant du métal
repoussé lors de notre atelier créatif inspiré
des ex-voto ! Maitrisez l'art du repoussage
en utilisant des feuilles métalliques et un
stylet. Laissez votre créativité s'exprimer en
créant des motifs en relief uniques et
authentiques. Appliquez vos créations sur
divers supports ou laissez libre cours a votre
imagination pour concevoir des oceuvres
originales qui captiveront tous les regards.
Rejoignez-nous pour cet atelier inspirant et
explorez la rencontre magique entre
tradition et expression artistique dans le
monde envoltant du métal repoussé.

®

RESERVATION AUPRES DE LA BILLETTERIE
ESPACE SAINT-JACQUES : 03.23.62.36.77
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L'ex-voto, d'origine religieuse, est une
création artistique offerte en témoignage de
gratitude. Réalisé avec précision et dévotion,
il peut prendre la forme dune peinture,
dune sculpture ou dun objet symbolique.
Cette expression artistique authentique
transcende les limites entre le sacré et le
profane, capturant les miracles vécus a
travers la technique du métal repoussé et
dautres moyens artistiques.

% ACCESSIBLE A PARTIR DE 8 ANS

% SALLE ATELIER CREATIF



LES ATELIERS
PROPOSES

PAR LES ARTISTES DE LA BIENNALE

MERCREDI 05 JUILLET 2023

Q
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Initiation au pastel

14H0O a 15H30

Découvrez l'art du pastel lors de notre
atelier créatif | Laissez libre cours a votre
imagination en esquissant les formes, en
appliquant les ombres et en vibrant avec
les couleurs, tout cela avec vos doigts.
Apprenez a superposer, estomper et
ajouter des détails, puis perfectionnez
votre oeuvre en accentuant les contrastes
a l'aide de touches de pastel sombre ou
blanc.

JEUDI 20 JULLET 2023

Peinture a I'ocuf

14HOO a 17HOO

Venez découvrir lart ancestral de la
peinture a I'ceuf ! Autrefois utilisée par
les Egyptiens, les Byzantins et au
Moyen Age, cette technique revient sur
le devant de la scene. Rejoignez notre
atelier et apprenez a créer des ceuvres
lumineuses en  superposant les
couches de peinture sans attendre des
jours entiers. C'est une méthode simple
a maitriser, idéale pour obtenir des
couleurs vives et éclatantes.

Ramenez vos
oeufs !
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JEUDI 10 AOUT 2023

Peinture a la sanguine

14HOO a 17HOO

A la fois proche du fusain et du pastel,
la sanguine offre des effets variés
intéressants pour qui veut s'essayer au
portrait ou au dessin des corps.
Longtemps utilisée pour ébaucher les
fresques, nous I'utiliserons de
différentes manieres, esquisses, dessins
aboutis ... formes abstraites et effets de
matieres.
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% ACCESSIBLE A PARTIR DE 12 ANS

RESERVATION AUPRES DE LA BILLETTERIE
ESPACE SAINT-JACQUES : 03.23.62.36.77

% SALLE ATELIER CREATIF



Yolande IReekman

LES CONFERENCES A
NE PAS MANQUER

PAR JEAN-CLAUDE LANGLET

SAMEDI 29 JUILLET 2023

a partir de 15HQ0

Découvrez Yolande Beekman (1911-1944) :
Une héroine de la Résistance. Plongez dans
I'histoire de cette femme d'exception, née
a Paris et marquée par les tumultes de son
époque. Apres le déménagement de sa
famille a Londres, elle poursuit ses études
dans cette cité cosmopolite, ou son talent
et sa détermination se révelent au grand
jour. Rejoignant la Women's Auxiliary Air
Force (WAAF) en 1940-1941, Yolande
démontre un engagement inébranlable. Sa
route la mene ensuite au prestigieux SOE
(Special Operations Executive) en 1942, ou
elle se spécialise en tant qu'opératrice
radio apres une formation militaire
rigoureuse. Son courage indomptable et
son dévouement a la cause de la liberté la
propulsent vers un parcours inspirant.

Rerthe Norisot

% ACCESSIBLE A PARTIR DE 17 ANS
% SALLE ATELIER CREATIF

®

RESERVATION AUPRES DE LA BILLETTERIE
ESPACE SAINT-JACQUES : 03.23.62.36.77

ORATy 7

SAMEDI 26 AQUT

a partir de 15H00

Venez rencontrer l'histoire de Camille Claudel
(1864-1843) sculptrice frangaise. Eléve, puis
collaboratrice d'Auguste Rodin, sceur du poéte,
écrivain, diplomate et académicien Paul
Claudel, elle va réaliser des oeuvres a la fois
réalistes et expressionnistes originales de
grande qualité que vous pourrez découvrir
tout au long de cette conférence : L'’Abandon,
La Petite Chatelaine, L'’Age mar, Llmplorante,
Buste de Rodin, Femme  accroupie..
Tragiguement sa vie se terminera par un
internement psychiatrique forcé et une mort
quasi anonyme.

[oPNBD iU

SAMEDI 16 SEPTEMBRE 2023

a partir de 15H00Q

Berthe Morisot (1841, Bourges-1895, Paris)
est une artiste peintre frangaise. Elle est une
“rebelle”. Elle tourne le dos tres jeune ¢
I'enseignement académique et fonde ay
Claude Monet, Auguste Renoir, Alfred "
Camille Pissaro, Edgar Degas le
davant-garde des "Artistes Ani
Associés” qui vont devenir la
anonyme des artistes peintres, scu
graveurs” regroupant les impressio
Modele d'Edouard Manet dont elle é
le frere Eugéne. Vous découvrirez des ce
aussi marquantes que : Le Berceau, Edi
Morisot lisant ; Vue du port de Lorient, L
Chasse aux Papillons, Eugéne Manet et sa
fille dans le jardin de Bougival.




ELLES N'EN FONT QU'A
LEUR TETE

EXPOSITION DU 7 JUILLET AU 31 AOUT
AU PARC DES CHAMPS-ELYSEES

VISITE ET ECHANGES
AVEC 'ARTISTE LE
SAMEDI 15 JULLET 2023

a partir de 18h

Maison Cormeille est une association
créée en 2021 par trois sceurs, Fanny, Lili et
Lucile Decormeille, dans une volonté de
mettre en lumiére la notion de matrimoine
a travers des créations artistiques et
féministes.

« Notre premier projet a été la création
d'un carnet illustré. Intitulé Elles n’en font
qu'a leur téte, il est constitué de vingt
portraits de femmes inspirantes, oubliées
ou méconnues. Elles sont inventrices,
artistes, autrices, militantes, ou pionniéres.

Elles s’appellent Hedy Lamarr, Bessie
Coleman, Rosetta Tharpe, Nellie Bly,
Sawako Ariyoshi, ou Jane Goodall.

Chaque portrait est composé dune
illustration a l'encre bleue réalisée par
Fanny et d’'un court texte biographique de
Lucile. »

Un carnet tiré a 250 exemplaires est
toujours en vente et a donné lieu a deux
expositions des originaux et des textes, a
Amiens chez Co6té Jardin, le café de la
Maison de la Culture, et a Lyon dans la
librairie féministe Une librairie a soi.e.

Aujourd’hui c’est a Saint-Quentin que
cette exposition engagée et
pédagogique s’installe au coeur du Parc
des Champs-Elysées.

RESERVATION AUPRES DE LA BILLETTERIE
ESPACE SAINT-JACQUES : 03.23.62.36.77

AUTOUR DE

L'EXPOSITION
LES RENDEZ-VOUS A
NE PAS MANQUER

AU PARC DES CHAMPS ELYSEES

JEUDI 27 JUILLET 2023

Ntelier peinture, inspire des Q}
peintures inachevees dAlice Neel
de 17HOO a 18HOO
vaek}
JEUDI 7 AOUT 2023 %
Ntelier moulage de Venus g
N

de 17HOO a 18HVO

% ACCESSIBLE A PARTIR DE 14 ANS
% PARC DES CHAMPS ELYSEES
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@ P | PREFET
REPUBLIQUE  AGENCE DE L'AISNE
FRANGAISE NATIONALE Liberté

e DE LA COHESION | Bgalité

Fraterité DES TERRITOIRES Fraternité




